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Winterschutz
Warme Wurzeln für kalte Tage
Wenn es kalt wird und sich die Menschen mit Mützen, Schals und 
Handschuhen gegen kalte Winde und Niederschläge schützen 
sollten Gärtner daran denken die Pflanzen im Garten winterfest 
zu machen. Nicht immer sind alle Maßnahmen und Materialien 
für jedes Grün geeignet, in der Folge stellen wir die wesentlichen  
Arten des Winterschutzes nach Standorten dar. 

Winterschutz für Freilandpflanzen
Legen Sie großflächig im Wurzelbereich Kokosmatten, Laub, 
Stroh, Rasenschnitt oder Tannengrün aus, die Schicht sollte eine 
Dicke von 5 cm nicht überschreiten. Sie können die Stämme mit 
Weißanstrich oder Stammschutzmatten aus Schilf, Kokos oder an-
derem organischen Material gegen Frostrisse schützen.
• Bei Rosen können die unteren Teile der Triebe ca. 15cm hoch 

locker mit Erde angehäufelt werden, diese sollte im Frühjahr 
wieder entfernt werden.

• Bei hohen Gräsern empfiehlt es sich die Halme und Blütenstän-
de an der Spitze zusammenzubinden.

• Vlieshauben oder Leinensäcke schützen die oberirdischen Trie-
be gegen Frost.

Winterschutz für Kübelpflanzen
Stellen Sie den Kübel auf eine Schicht aus Pappe oder Styropor, 
umwickeln Sie den Kübel mit Noppenfolie oder Leinentuch. Je 
nach Größe kann auch ein großer Plastiksack über den Kübel gezo-
gen werden und anschließend mit Laub oder Stroh gefüllt werden.
Die Oberfläche des Substrates sollten Sie nicht mit Kunststoff ab-
decken, sondern stattdessen mit Kokosscheiben oder Tannengrün. 
Auf diese Weise können die Pflanzen noch Wasser über Nieder-
schlag und gelegentliches Gießen aufnehmen und verrotten trotz-
dem nicht.
Bei Gehölzen, deren Stämme der Wintersonne ausgesetzt sind, 
sollte man mit Weißanstrich oder Stammschutzmatten aus Schilf, 
Kokos oder anderem organischen Material gegen Frostrisse vor-
beugen. 

WIR HABEN WERTVOLLE TIPPS FÜR DIE WINTERZEIT! NÖTIGE HILFSMITTEL ERHALTEN SIE AUF UNSERER HOMEPAGE!
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Winterschutz für Palmen
Treiben Sie in 20- 30cm Abstand zum Stamm einige Holzpflöcke 
oder Pflanzstäbe in den Boden. Umziehen Sie diese Abstandhalter 
mit Kaninchendraht oder Teichvlies, so daß ein geschlossener Raum 
entsteht. In diesen Zwischenraum können Sie nun locker Stroh und 
Laub geben, um eine Isolationsschicht zu fertigen, die sowohl Wur-
zelbereich als auch Stamm vor Frösten schützt. Eine Vlieshaube, die 
von oben über die Palmwedel gezogen wird bewahrt das empfind-
liche Palmherz vor Frost und vor allem Niederschlag.

Winterschutz für Wasserpflanzen
Stellen Sie alle Pumpen und Filter im Teich über Winter ab. Fische 
müssen ungestört in der Tiefe oder im kühlen Keller im Aquarium 
überwintern können.
Pflanzen im Flachwasserbereich sollten zurückgeschnitten und mit 
der umgebenden Mulmschicht abgedeckt werden.
Beim Überfrieren der Wasserfläche sammeln sich schnell giftige 
Faulgase unter dem Eis, deshalb sollte ein Teil stets freigehalten 
werden. Dazu dienen Bündel von Bambusrohren ( nicht Stroh, das 
verfault ebenfalls mit der Zeit ) oder speziell dafür gefertigte Styro-
porringe.


